II Bieg Sw. Rodziny
~Biegniemy dla Olka”
28 maja 2017 roku

1. Cel imprezy:
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Pomoc materialna dla 3-letniego Olka Sitarza, podopiecznego tddzkiego Hospicjum dla Dzieci.
Wspieranie i popularyzowanie imprez biegowych w todzi.

Zachecanie do aktywnego, zdrowego i sportowego spedzania wolnego czasu catych rodzin.
Wzbogacenie oferty imprez rekreacyjno-sportowych na terenie Parafii (Retkini).

Integracja Parafian — pasjonatéw biegania.

Popularyzacja i upowszechnienie biegania jako najprostszej formy rekreacji.

2. Organizator:

1. Parafia Swietej Rodziny w todzi, al. Kard. Stefana Wyszynskiego 41a.

3. Miejsce:

1. Parafia Swietej Rodziny w todzi, al. Kard. Stefana Wyszynskiego 41a i przylegajace do niej ulice
osiedlowe.

2. Biuro zawodéw zlokalizowane bedzie przy ww. Parafii.

4. Zgtoszenia:

1.

Zapisy bedg mozliwe do dnia 26.05.2017. Rejestracja uczestnika polegaé bedzie na odnotowaniu
wptywu wptaty wpisowego na podane przez organizatora konto bankowe.

W dniu imprezy w godzinach 14-16.30 w biurze zawoddw bedzie réwniez mozliwo$¢ zapisania

sie.

5. Program imprezy:

* Bieg Rodzinny na dystansie okoto 600 metréw.
Dzieci biegng wraz z rodzicami. Bieg nie ma charakteru rywalizacji. Liczy sie wspdlne, rodzinne
pokonanie dystansu.
15:00 — Start biegu
15:20 - atrakcje dla dzieci.
* Bieg gtdwny
Start sprzed Parafii, ulica Armii Krajowej, Maratonska, Popietuszki, Kusocifiskiego, Armii Krajowej,
meta przed Parafia.
17:00 — Start biegu na dystansie okoto 5 km.
18:00 — Dekoracja zwyciezcow.
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. Limit czasu:

Uczestnikow biegu gtéwnego obowigzuje limit czasu wynoszacy 1 godzine, liczong od startu

biegu.

Uczestnicy, ktorzy nie ukonczg biegu we wskazanym limicie czasu, zobowigzani sg do zejscia z

trasy.

Uczestnicy pozostajgcy na trasie po uptywie wskazanego limitu czasu, czynig to na wiasne ryzyko

i odpowiedzialnosc.

7. Udziat:
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Kazdy zawodnik musi zosta¢ zweryfikowany w biurze zawoddw czynnym w dniu imprezy w
godzinach 14-16.30. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dowdd osobisty lub inny
dokument potwierdzajgcy wiek i tozsamosé.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do udziatu w I Biegu Sw. Rodziny bedzie wtasnorecznie
podpisanie zaswiadczenia o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu, ktore bedzie
dostepne w biurze zawodow.

Udziat w biegu mogg wzig¢ osoby, ktére ukonczyty 16 rok zycia, dokonaty rejestracji oraz
optacity wpisowe — o$wiadczenie dla oséb ponizej 18 roku zycia dostepne bedzie na stronie

internetowej Parafii http://www.swietarodzina.eu/.

Wpisowe to tradycyjne ,,co taska”, ale nie mniej niz 15 zt (lub dowolna wyzsza kwota). Dochdd
uzyskany z biegu bedzie przeznaczony na wsparcie niepetnosprawnego 3-letniego Olka Sitarza
cierpigcego na rdzeniowy zanik miesni typu I (SMA-I), podopiecznego t.ddzkiego Hospicjum
dla Dzieci. Wptaty nalezy dokona¢ najpozniej do 26 maja 2017 na nizej podane konto:

03 1020 3408 0000 4302 0405 5653 tytut przelewu: II Bieg $w. Rodziny ,Biegniemy dla Olka”
oraz imie i nazwisko zawodnika.

Dane organizatora:

Rzymskokatolicka Parafia Swietej Rodziny w todzi, al. Kard. Stefana Wyszynskiego 41a
Wpisowe nie podlega zwrotowi oraz nie moze zosta¢ przeniesione na innego uczestnika.

W ramach wpisowego, kazdy uczestnik biegu otrzymuje:

a) numer startowy;
b) medal;

) positek regeneracyjny;

8. Klasyfikacja:

Klasyfikacja generalna: miejsca I — III w kategorii kobiet i mezczyzn

9. Nagrody:

1. W klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn za miejsca I — III przewidziano puchary.

2. Kazdy zawodnik, ktéry ukonczy bieg otrzyma pamigtkowy medal.


http://www.swietarodzina.eu/

10. Postanowienia koncowe:
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Koszt uczestnictwa pokrywa zawodnik.

Koszty organizacji pokrywajg organizatorzy.

Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii zawodnikdw.
Zawodnicy startujg w biegu na wiasng odpowiedzialnosc.

Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki.

Organizator zapewnia depozyt.

Mtodziez ponizej 18 roku zycia startuje za pisemng zgodg rodzica/opiekuna, ktdéry musi stawic¢
sie w biurze zawoddw wraz z dokumentem tozsamosci, badz pisemng zgodg wraz z
kserokopig dowodu osobistego rodzica, ktéry tg zgode podpisat.

Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za stan nawierzchni na trasie biegu.

Wszystkich zawodnikdw startujgcych w Biegu obowigzuje niniejszy regulamin.

Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystywania w celach promocyjnych,
informacyjnych, wszelkich zdje¢, materiatow filmowych, wywiaddw przedstawiajgcych
uczestnikow biegu.

Protesty nalezy sktada¢ w ciggu do 30 minut od zakonczenia zawodéw w biurze zawoddéw po
wptaceniu kaucji w wysokosci 200 zt.

Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyny.
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian oraz ostatecznej interpretacii
regulaminu, ktéry bedzie dostepny w biurze zawoddw.

Ewentualne watpliwosci i kwestie nieuregulowane w niniejszym regulaminie rozstrzyga
organizator.

Interpretacja postanowien regulaminu nalezy do organizatora.

Uczestnikow biegu obowigzuje ubidr sportowy i obuwie sportowe.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przymocowane z przodu
do koszulek sportowych. Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru

startowego w czesci lub w catosci.



