SAKRAMENT POKUTY

Nie bdj sie. Ksiqdz, ktory jest w konfesjonale, pomoze Ci sie dobrze wyspowiadac. Ukleknij (lub stan) przy
konfesjonale i przywitaj ksiedza stowami: Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus.

Ksigdz Ci odpowie: Na wieki wiek6w. Amen.
Teraz przezegnaj sie: W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.
Ksiqgdz uczyni nad tobq znak krzyza, by Cie pobtogostawic¢ i pomodli¢ sie o dobrq spowied?.

Przedstaw sie teraz spowiednikowi:

Mam lat... Jestem mezem i ojcem... (Zong i matka... studentem... emerytem...),
U spowiedzi ostatni raz bylem (bytam)...,

Zadang pokute odprawitem (odprawitam),

Popelitem (popelnitam) nastepujace grzechy...

Wyznaj teraz wszystkie swoje grzechy przypomniane podczas rachunku sumienia. Jesli obawiasz sie, ze
nie wszystko zapamietasz, mozesz postuzyc sie kartkq. Mozesz tez zadac¢ spowiednikowi nurtujqce Cie
pytania dotyczqce Zycia duchowego.

Gdy skonczysz, powiedz:
Wiecej grzechow nie pamietam, serdecznie za nie zatuje,
obiecuje poprawe i prosze cie, ojcze, o rozgrzeszenie.

Kaptan powie ci pouczenie i zada pokute. Postaraj sie uwaznie wystucha¢ i zapamietac stowa ksiedza.
Jesli czegos nie ustyszysz lub nie zrozumiesz, zapytaj ksiedza lub popros o powtdrzenie.

Nastepnie kaptan rozgrzeszy cie tymi stowami:

Bog, Ojciec milosierdzia, ktory pojednatl Swiat ze soba

przez Smierc¢ i zmartwychwstanie swojego Syna,

i zestal Ducha Swietego na odpuszczenie grzechéw,

niech ci udzieli przebaczenia i pokoju przez postuge Kosciota.

Ija odpuszczam tobie grzechy w imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego.

Stéw rozgrzeszenia stuchaj bardzo uwaznie. Na koniec, gdy ksiqgdz bedzie robit nad Tobq znak krzyza,
przezegnaj sie i odpowiedz: AMEN. Bedzie to znak, ze przyjmujesz rozgrzeszenie.

Potem z kaptanem mozesz uwielbi¢ dobro¢ Boga, ktory Ci przebaczyt grzechy.

Ksigdz: Wystawiajmy Pana, bo jest dobry.

Ty: Bo Jego milosierdzie trwa na wieki.

Ksigdz: Pan odpuscil tobie grzechy. IdZ w pokoju.
Ty: Bog zaptac.

Gdy ksiqdz zastuka w konfesjonat, wstan, mozesz ucatowac znak krzyza na wystawionej z konfesjonatu
stule. Nastepnie pdjdZ przed ottarz lub do tawki, ukleknij i podziekuj Jezusowi za przebaczenie grzechow.



